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MI COMPROMISO ES CONTIGO, PENSIONADO...
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Cada dia me levanto agradeciendo a Dios y a ustedes, por la oportunidad de servirles

como Presidenta de AESA; pero no descanso en ello; entiendo perfectamente bien que

cada dia debo continuar ganandome el respeto y la confianza de ustedes. Hoy, me

reafirmo en los propositos y defensa de los derechos de nuestros pensionados; que son

la razén de ser de nuestra Asociacion. La Junta de Directores, junto a esta servidora,

Genoveva Rios Quintero confiamos en continuar con el mismo empefo y seguir siendo instrumento de expresion
Presidenta de AESA de lo que somos y de lo que queremos.
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Desde que comencé mi trayectoria en AESA, me he entregado en cuerpo, espiritu y entendimiento a cumplir con las
exigencias de nuestras metas. Hoy, tengo la responsabilidad de dirigir mis esfuerzos a buscar alternativas y herramientas
para que, unidos, y ante la conciencia y voluntad de Dios, seamos capaces de dirigir esta organizacion y alcanzar la
excelencia como familia, como ciudadanos y como sociedad. Estamos avanzando en el camino hacia la obtencion de
nuevos logros.

Este afo celebraremos, como parte de nuestro plan de trabajo, la actividad del “Pensionado del Afio®; esta actividad va
dirigida a destacar los méritos, espiritu emprendedor y liderazgo de nuestros pensionados; en el ambito local, nacional e
internacional. Aprovecho esta oportunidad para informarles que este afo sera dedicada al sefior Pablo Crespo Claudio,
quien se ha destacado por su amplia trayectoria en el servicio pablico. El sefior Crespo ocupa hoy, la posicién de Director
Ejecutivo de la Asociacién de Empleados del ELA. Felicitamos a nuestro homenajeado por ese merecido reconocimiento y
también felicitamos, a todos los presidentes de asociaciones de pensionados, especialmente a aquellos que pertenecen al
Junte de Asociaciones con Pensionados y Jubilados de Puerto Rico, el cual me honro en coordinar. Una emotiva
felicitacion y abrazo fraternal a todos nuestros pensionados en su semana.

UNA PENSIONADA CON HISTORIA...
Neia Nelida Jeménes de Kioy

Que gran alegria que en nuestro paso por la vida, hayamos
conocido a Dofia Nélida Jiménez, una mujer puertorriquefia &
nacida en Naranjito. Ella es la socia mas antigua de AESA, y
la pensionada, que mas afos lleva en AEELA. Vive
enamorada de la vida, acaba de cumplir 100 afios, pero
todavia tiene su paso firme y seguro. Nélida esta llena de

b -
e Mélida Jiménez v Domingo Salicrup,
lusiones y esperanza. danzando durante una presentadon

Trabajo en el servicio publico, fue voluntaria en el Hospital San Pablo, es escritora,

declamadora y esposa del poeta Juan Rios (QEPD). Cuando alguien le pregunta por su

edad, dice llena de alegria “tengo muchos afos, pero yo encontré la fuente de la

Dofia Nélida Jiménez juventud; cuando llegué a AESA, porque deje de tener edad; para tener vida". Gracias
socla de AESA por todo su amor hacia nosotros, que Dios la bendiga.

PRESIDENTA,
giﬁﬁ[ﬂf?@i@ Genovava Rios Quintero Para articulos o pautar anuncios comerciales puede
e DIRECTOR EDITORIAL comunicarse a (787)641-4054, 787-641-2020,
Vubls Corlos Joaé Romén Hemdéndee ext. 2070, 2071y 2072 | infoeaesapr.com
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MENSAJE DE LA PROCURADORA A JUBILADOS

Carmen Delia Sanchez Delgado, Ph.D. Procuradora
Estimadas personas adultas mayores:

Reciban un saludo cordial de la Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada
(OPPEA). Me dirijo a ustedes en nuestro interés de recordarles nuestro compromiso con la
poblacion adulta mayor, garantizando su derecho a una vida fisica, mental y social en las areas
de educacion, planificacion financiera, salud y seguridad, entre otras cosas. El personal de esta
Oficina y esta servidora, estamos comprometidos con el desarrollo y bienestar de la poblacién a
la que servimos y continuamos desempefandonos con la responsabilidad y compromiso que

Carmen Defia . . . . u
Sanchez Delgado, Ph.D. requiere nuestra labor principalmente en esta época que nos ha tocado vivir.

Procuradora

En esta ocasion deseamos exhortar a tomar medidas preventivas para conservar su salud, particularmente ante la
Pandemia del COVID-19 que estamos viviendo. Prevenir se refiere a aguellas medidas necesarias para evitar el
desarrollo de enfermedades o condiciones o la cronicidad de éstas. La prevencién primaria es aquel conjunto de
actividades que se realizan antes de que aparezca determinada enfermedad. Tome el control de su salud en sus manos.
Deseo reiterar nuestro compromiso de defensa, apoyo y servicio a nuestra poblacion. Retomo la frase que me ha
caracterizado en Accidn para la Vejez: “Creo que la vejez es también diversion, risa, recreacion. Debemos dotar a
nuestra poblacion de las diversas formas de hacerlo en paz y seguridad”. Recuerde que prevenir es VIVIR.

Esta Oficina se une al Homenaje al Sr. Pablo Crespo Claudio

SEMANA DEL PENSIONADO DEL GOBIERNO DE P.R.

Lcdo. Luis M. Collazo Rodriguez, Director Ejecutivo
Junta de Retiro del Gobierno de Puerto Rico

Reciban un caluroso saludo de todos los que laboramos en el Sistema de Retiro de los
Empleados del Gobierno y la Judicatura (ASR) y en el Sistema de Retiro para Maestros (SRM).
Felicitamos, reconocemos y agradecemos a todos los pensionados en la “Semana del
Pensionado del Gobiemo de Puerto Rico™. Para miy para nuestros comparieros de Retiro es un
privilegio poder servirles en esta nueva etapa de sus vidas. Durante esta Semana del
Pensionado celebramos y enaltecemos el encomiable legado de los hombres y mujeres que con

Lo Lule . Colaa su trabajo, esfuerzo y sacrificio construyeron el Puerto Ricio de hoy. Reafirmamos la actual
Rodriguez, Director Ejecutvo  politica pablica del Gobierno de Puerto Rico de proteger sus pensiones y de velar siempre por
Junta de Retiro Goblerno PR su hianastar‘

MENSAJE DEL SR. BIENVENIDO AGOSTO RODRIGUEZ
Presidente del Comité Ejecutivo de Asamblea de Delegados AEELA

Siempre es un honor saludar y dar gracias a mis colegas pensionados, a quienes nos debemos
y quienes son parte fundamental de nuestra institucion. La AEELA asi lo reconoce y
agradecemos la manera en que defienden el patrimonio que les pertenece a ustedes y a todos
los empleados publicos. La conmemoracion de la Semana de los Pensionados es motivo para
celebrar a los miles de jubilados que dedicaron la mayor parte de sus vidas a trabajar por
nuestro pueblo y que adn siguen siendo motor del pais y de la Asociacion de Empleados del
Y ELA. Este afo, mds que nunca, es un verdadero privilegio poder decir que seguimos de pie,
Bienvenido Agosto Rodriguez,  luchando, ante toda la situacion por la que vive el pais.

Presidente Com. Ejecutivo AEELA

Para AESA, la mejor manera de homenajearles es seguir trabajando para ayudarles a enfrentar los retos tan grandes, en
términos econdmicos, sociales y de salud, que enfrentamos todos. Ustedes merecen tener una calidad de vida digna, y
nosotros continuaremos velando porque asi sea. Camino a la celebracién de los 100 afios de la Asociacion, nuestro
compromiso de hacer valer la mision fundamental de esta institucion es mas fuerte, porque AEELA es de los
pensionados, por los pensionados y para los pensionados, y es lo Unico que nos queda. jFelicidades y que Dios los
bendiga!




MENSAJE DE LA SRA. MIRTHIA CRUZ CABRERA
Presidenta de la Asamblea de Delegados AEELA

En este mes dedicado a los pensionados, el pais debe reconocer que la poblacion adulta mayor

en Puerto Rico, aun cuando representa poco mas de la tercera parte de la poblacion, es

responsable de un 43% del total de la actividad econémica en el pais. Estas cifras recientes

nos obligan a estar preparados para defender nuestra seguridad econdmica en el retiro y

: abonar el terreno para la poblacion creciente de futuros jubilados del pais. Con valor,

’ integracion y respeto, AESA Y AEELA celebran una extensa trayectoria de participacion e
N integracion de esfuerzos enfocados en mejorar la calidad de vida, ampliar las oportunidades y
Mirthia Cruz Cabrera cuidar del derecho y la proteccién de nuestros pensionados en Puerto Rico. Mi mensaje desde

ssombien o beiegacos |8 Directiva de la Asamblea de Delegados de AEELA, es que nunca perdamos el deseo de vivir.

Necesitamos concentrar nuestras energias, nuestro mejor esfuerzo en las luchas que brinden dignidad, autoestima y
calidad de vida a los pensionados y a nuestros adultos mayores. jQue asi nos ayude Dios!

MAS ALLA DE UN w@m by 3¢

Félix Garcia Barreto, Presidente lkon Group

La vida, la salud y el amor son los regalos de felicidad mas hermosos que puede recibir un ser
humano. Desde que nacemos estamos enfrentando una metamorfosis, la cual nos lleva por
diferentes etapas de vida y nos presenta experiencias de crecimiento continuo. En ocasiones
los seres humanos pensamos que las cosas materiales, son solo las que ofrecen éxito y

Félix GM'.L Bar{‘[‘m eresidente  felicidad verdadera, otros piensan que es la juventud, la que nos ayuda a obtener las cosas.
n Group

Sin embargo, a través de este escrito deseamos compartir contigo, que mientras tengamos presente el poder de los tres
regalos de felicidad, muchas cosas buenas continuaremos recibiendo en nuestra metamorfosis de vida, sin importar la
edad que tengamos. La vida, una vez se tiene se convierte en una oportunidad para ser diferentes y hacer la diferencia.
Parte lo ejecutamos a través de nuestros actos y de la manera que apoyamos a otros. En el caso de la salud, ademdas
de cuidar de nuestros habitos de alimentacion, se compone de tener un buen sistema de salud, acceso a cuidado médico
y un enfoque holistico en la manera que cuidamos de nuestro ser.

He tenido la oportunidad de parpar como La Alianza por la Salud del Pensionado, ha logrado crear una concienciacion y
filosofia de trato diferenciador, a favor de todos los pensionados que hoy disfrutan de los disefios de planes médicos que
se ofrecen, a través de la Alianza por la Salud del Pensionado. Ha sido un gran logro para todos los pensionados, ya que
al ser parte de la Alianza, tienen acceso no solo a mejores beneficios, a mejor costo, sino también a un equipo dedicado
de procuradores de la salud, adiestrados y comprometidos con la calidad de vida y salud de cada pensionado de Puerto
Rico. El otro regalo de felicidad, el amor es un tesoro que comienza amandose a uno mismo y a todo lo que nos rodea;
familia, amigos, la naturaleza, amor a la vida y a la salud.

Pensionado te exhortamos a que contindes siendo parte de La Alianza por la Salud del Pensionado y si alin no eres
parte, Unete a la familia de Alianza. El primero de octubre comienza la nueva campana de afiliacién para todos los
pensionados de Puerto Rico, no te pierdas esta gran oportunidad. Comunicate al 787 474 — 0663.

MENSAJE DEL COMITE GERIATRICO
Lydia R. Pellot Zeno, Vicepresidenta AESA

Los integrantes del Comité Geridtrico felicitamos a todos los pensionados de Puerto Rico en su
semana, especialmente a los pensionados de AESA. Reconocemos su valia por haber sembrado la
semilla del trabajo y dignidad en la sociedad que les toco vivir. Cumplieron su misién dando ejemplo
de vida con el sentimiento del deber cumplido y el éxito en su recorrido.

Nosotros, el equipo del Comité Geriafrico. seguimos trabajando, promocionando en diferentes
organizaciones publicas y privadas, uno de nuestros objetivos principales, es que Puerto Rico
cuente con un hospital para pacientes geriatricos y adultos mayores, basado en un modelo holistico
que ofrezca servicios integrados en una misma facilidad. Les deseamos éxito en esta nueva etapa

Lydia R Pellot Zeno de su vida.
Vicepresidenta AESA
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Por Tania Rosario y Wanda Santiago | Directoras AESA

CRESPO CLAUDIO

DIRECTOR EJECUTINWG
ASOCIACHIN EMPLEADOS DEL ELA

Cuando dicen el nombre de Pablo Crespo Claudio,
pensamos inmediatamente en la Asociacion de Empleados
del ELA, en nuestros ahorros y estabilidad. Este afio la
Asociacion Exempleados de Socios en Accion, Inc. (AESA),
instituyd en nuestro plan de frabajo la actividad
“El Pensionado del Afo” un evento realizado en la Semana
del Pensionado del Gobierno de Puerto Rico, del 11 al 18 de
octubre, donde se reconoce el liderazgo y la ejecutoria de
todos los pensionados. En esta ocasién nuestra semana
sera dedicada a Pablo Crespo Claudio, Director Ejecutivo de
AEELA.

El Sr. Pablo Crespo Claudio, es natural de San Lorenzo,
afirma que es un Jibaro del Barrio Pinos, especificamente
del km 14; recuerda con especial orgullo a sus padres el Sr.
Pablo Crespo Gonzalez y la Sra. Juana Claudio de Jesus,
de quienes aprendid el Servicio Publico sin estos ser
empleados publicos. A la temprana edad de los 20 anos,
cursd estudios en la Universidad de Puerto Rico, pero ceso
los mismos para comenzar en 1965, a trabajar en el
Departamento de Instruccion Publica, la cual considera su
alma mater y donde estuvo por quince afios. Luego paso a
ser parte del sector privado; y a sus 42 aiios pasa a trabajar
a la subsidiaria del Banco Gubernamental de Fomento, la
“Puerto Rico Housing Corporation”, donde manejaba los
fondos federales que se ufiizan para el campo de la
construccion en Puerto Rico.

Asi es que he corrido todos esos caminos - dice Crespo, que
también nos relata que fue parte de la Fundacién Educativa
Ana G. Mendez en funciones como Director de Empresas
Auxiliares, ademas de ser parte de la Fabrica 936 en San
Lorenzo . El Sr. Pablo Crespo, al momento de llegar a
AEELA contaba con una gran experiencia acumulada en el
campo de la administracion, gracias a los maestros que tuvo
durante su trayectoria laboral.

En 1987, llega a AEELA como Delegado por el
Departamento de Instruccion Publica, y en 1891 como
Delegado del Senado de Puerto Rico.  Estuvo como
miembro de la Junta de Directores hasta que hubo el cambio
de administracion y en 1993, en ese mismo afo, la Junta de
Directores de AEELA, lo asigna como Ayudante Especial del
Director Ejecutivo el sefor lidefonso Lépez, Q.E.P.D. Para
ese entonces habia terminado un bachiller en Administracion

Comercial, y posteriormente realizo una Maestria en
Administracion Pablica.  Trabajando en la Fundacion
Educativa Ana G. Méndez de dia y de noche estudiando.
Afirma que la vida lo ha llevado por caminos que realmente
no esperaba y todo hacieéndolo con la debida disciplina.

Circunstancias de la vida, que jamds penso y visualizd, y a
punto de cumplir 30 afios de servicio, es nombrado Director
Ejecutivo de AEELA, donde trabaja con pasion para cumplir
con sus proyectos, trabajando para la gente que queria
trabajar -dice Crespo. El éxito de AEELA explica Crespo, se
basa en planes de trabajo que ha creado desde sus inicios
administrativos y el seguimiento a éstos hasta concretarlos.
Su filosofia administrativa se basa en tres palabras:
“supervision, ejecucion y seguimiento”.

Destaca que uno de sus mayores logros fue salvar y
mantener la estabilidad del Fondo de Ahorro y Préstamo,
que es la columna vertebral de la Asociacion. Otro logro que
ha sido de gran satisfaccion para el Director Ejecutivo es la
creacion de AEELA Maovil, un proyecto que requirid mucho
tiempo y esfuerzo para llevarlo a la realidad. Nos cuenta el
Director Ejecutivo, que los Alcaldes le dan un lugar especial
en sus municipios y jocosamente nos dice que si los dejan,
colocan la AEELA Mdvil en sus plazas. Indica que esta
iniciativa incrementd la matricula de socios y que puede
asegurar que han llegado a todos los socios de la isla por
medio de AEELA Mavil.
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Un proyecto de gran envergadura fue la implantacion del
Plan Mecanizado de Sistemas de Informacion y el cambio de
digito en las computadoras para el “2000". Este proyecto
requirié investigaciones de otros modelos mundiales y el
seguimiento al equipo de trabajo todos los martes, por mas
de un afio, hasta lograr su implantacién, segin recuerda él,
fue un proyecto que nunca delegd y del cual las palabras
“alineamiento y sincronizacion™ definen el sistema de
frabajo del equipo asignado al mismo en ese entonces.

Mientras Dios le de fuerza para seguir, lo préximo para
AEELA, de camino a sus cien afos, es el desarrollo de
proyectos que ya estan encaminados para diversificar las
inversiones, servicios y beneficios. Uno de tantos proyectos
sera un Centro de Enfermeria Especializada, el cual se
proyecta construir en el terreno de tres cuerdas de AEELA
aledanio a la Villa del Asociado Jenaro Cortés en Hato Rey.

Conlinea Proxima Pagina



Sus palabras textuales son: “Yo estoy muy orgulioso de mi
equipo de trabajo desde mis comienzos hasta la actualidad, de
lo que he aprendido en la vida, de mis padres, porque el
servicio publico lo aprendi de ellos dos y no eran empleados
publicos. Me siento bien porque he hecho lo que Dios quiere,
no hay nada mds, si mafana Dios quiere que haga otra cosa
pues lo haré. Mientras Dios quiera y yo esté aqui, estaré
haciendo lo que estoy haciendo, ser un Servidor Publico. El reto
es ;como seguir volando? es afreverse a fomar decisiones
dificiles que a veces son antipdticas, aunque necesarias para la
estabilidad y crecimiento de AEELA, la asociacion de todos los
f:mddares puiblicos activos y pensionados de Puerto Rico™ dice
respo

Agradecemos al Sr. Pablo Crespo Claudio, por su tiempo, por
ser una escuela en el campo de la Administracion Publica, por
gjecutar un liderazgo de excelencia, del cual todos los
pensionados hemos sido testigos, hoy le felicitamos por ser
“El Pensionado del Afio de AESA".

Plaza AEELA

AEELA Ml
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Entrevista realizada a la Sra. Magda
Ramos vy el Sr. Juan Merced por la
Sra. Gloria Rosario. A confinuacion los
nuevos miembros de Producciones
AESA, nuestro grupo de teatro,
compartirdn unas expresiones de su
vida como pensionados.

Magda Ramaos, Socia

Sra. Ramos, se que usted es una socia muy activa, viajera,
bohemia y la reina del chinchorreo. ¢ Qué nos puedes contar
de esas experiencias?

En mi edad, nunca pensé disfrutar tanto de la vida. He vuelto a

vivir y ser feliz, cosas que nunca habia podido hacer, hoy puedo
decir que son mi motivo para seguir adelante.

Disfruta de la experiencia

Lun#d & Vierned de 8:00 a.m. & 500 p.m,

787-474-0661

¢ Como ha sido para usted su vida como pensionada, con
relacion a su salud, y las dificultades que se presentan hoy
en nuestro pais?

Soy bendecida, porque he superado todas las dificultades, es
una etapa de vida en la cual cuento con muchas amistades, lo
cual agradezco a mi Asociacidn, no me siento sola, tengo a mi
amado esposo Francisco que comparte fodo conmigo. No me
siento limitada en nada, porque he aprendido con las charlas
motivadoras que me ofrecen, las escucho en el programa de
radio de AESA, y en las actividades de Playa, para mi han sido
benngtgl_ofosas y ha mejorado grandemente mi salud fisica y
mental.

Digame tres cosas que hayan marcado su vida
significativamente.

Bueno, vigjar, ir de paseo en las guaguas a visitar otros lugares,
haber conocido a tanta gente en casi todos los pueblos de
Puerto Rico, eso me emociona y han marcado mi vida.

Doiia Magda, en esta aventura de vivir, zqué le falta por
hacer?

Tengo un suefio pendiente, es participar en una obra de teatro,
aunque sea un papel pequerio quiero sentir el frio escénico que
sienten los actores, “si me dan la oportunidad me apunto”. -
nos diio Dofia Magda.

Otro socio muy activo, viajero y
voluntario de AESA, es Juan
Merced, sabemos que usted es
uno de los pensionados que mas
disfruta de esta etapa de su vida.

Digame Juan ¢gDesde cuando
usted esta pensionado?

|
- i Me pensioné el 30 de junio de
2009.

£ Qué planes tenia para esta etapa de su vida?

Siempre fui aficionado del deporte y tenia el suefio de ser un
pelotero de Grandes Ligas. Ese suefio no pude lograrlo y sentia
un gran vacio en mi vida. Un dia llegue a AESA y logré sdlir de
esa sensacion, participando de casi fodas las actividades,
especialmente los encuentros en Playa Santa. Mi familia
enloquece cuando llega ese momento. Entre mis planes estaba
vigjar y he tenido la oportunidad de hacerlo con amigos y la
nueva familia que he encontrado en esta asociacion.

¢ Tienes algiin otro suefio que no has podido cumplir?

Si, me entusiasma mucho participar en el grupo de teatro, me
gustaria que me dejaran hacer de “un bolito”

£ Qué mensaje le darias a tus compaiieros pensionados?

Que disfruten de este momento, que pertenezcan a algtn grupo
que ofrezca actividades miiltiples, por ejemplo, disfrufo el
programa de radio “AESA Informa” en ese espacio se habla de
temas variados, especialmente de salud y los beneficios que
tenemos los pensionados. Que no olviden escoger un buen plan
médico, que nos ayuda a conservar la salud, en mi caso, yo
escogi MMM Alianza y estoy muy satisfecho y preparado para
después de la pandemia, continuar esta aventura.

Al L ' oLl
Juan Merced, Socia

filianza MMM
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la Alianza por |2 Salud de los Pensionados bajo ka ey 117 del 4 de agosto de 2016, Beneficiy varia por cubierta 1. Para todos los servicios dentales comprensivos suplementarios adicionales. B tope méximo
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par molivas de raza, color, nacionafidad, edad, dissapacidad o sexo. MMM Healthcare. LLC. complies with applicable Federal civil rights laws and does not disceiminate on the basis of race, color, national
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TEANBRERERRE, FEEE. M e, RikD%. £, 8N SR mEBRERA R NREERRMAPIL, TR HE
1SR EIRBNARES., SHEUTE1-666-333-5470, (TTY- 1-866-333-54689),



Asociacion Exempleados de Socios en Accidn, Inc. (AESA)

P.O. Box 195433
San Juan, Puerto Rico 00919-5433

PRSRT STD
U.5 POSTAGE
PAID
SAN JUAN, PR
PERMIT NO. 152

(Ff}/ Cié{ﬁﬁ[ﬂf a fﬂﬁ@i’ /-‘.'EU' Pﬂﬂfiﬂnﬁéﬁ?} en (ﬁ éemam é{?[ ‘Penﬂama@

“AESA IFORMA”, se publica cada tres meses por
nuestra asociacion. El mismo promueve, divulgar y
motivar a nuestros pensionados, ademas de
mantenerios informados de los servicios Yy
actividades. En esta ocasién hemos publicado una
edicion especial en conmemoracion de la “Semana
del Pensionado del 11 al 18 de octubre de 2020,
que este afno se le dedicara al sefior Pablo Crespo
Claudio, Director Ejecutivo de AEELA. Felicitamos
al sefior Crespo y a todos nuestros pensionados
deseandoles que disfruten su semana. Queremos
expresar nuestro agradecimiento y solidaridad a
todos los que dan vida a este proyecto, y les
invitamos a continuar colaborando con el mismo.
Expresamos nuestra gratitud a MMM Alianza,
quien es el auspiciador de esta publicacién
especial. Le invitamos a nuestros pensionados a
que reciban con entusiasmo el mismo, lo lean y les
inspire una constante motivacion.

Comité da Relaciones Publicas, Socio Educativa y da Deportes da AESA
(izq - der) Gloria Ruiz. Wanda Morales, Ana L. Ayala, Eks Cameran, Maria C, Rivera,
Luonides Averio, Lydia E. Cruz, Ana R Colto y Blanca Hemdndez.

Visita a Clinicas MMM

Prograrma Radial AESA Informa
Auspiciado por MMM

Info: 787-641-4034, 787-641-2021
ext. 2070, 2071, 2072
facebook.com/aesapr



